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ZORG VOOR DE ZORG
Programma van de DISC training van één dagdeel.

09:00 — 09:15 opening en welkom, werkwijze, spelregels, introductie trainers, kennismaking
deelnemers, toelichting programma

09:15 —10:15 zelfanalyse stijlen, in vier groepen aan het werk (wat wil je weten, wat wil je vertellen,
aangevuld door ‘acts’ van de trainers)

10:15—-11:00 lab en anekdotes uit de praktijk
11:00 - 11:15 pauze

11:15-12:00 summary, paspoortpresentaties maken en presenteren, one style oefenen na iedere
presentatie, trap (samenvatting tekening op flap)

12:00-12:20Q & A

12:20 - 12:40 ‘scan’ en ‘introductie’ oefening in minimaal 3 stijlen (iemand komt je spreekkamer
binnen, hoe scan je, hoe begroet je, wat pas je aan) in duo’s

12:40 — 13:00 casuistiek uit je dagelijks leven / praktijk, naspelen in de stijlen

13:00 — 13:30 afsluiting met rondje, voornemen, ritueel etc. + uitleg intervisie vervolg



